
FRENTE COMUM DE ORT´S EM DEFESA DO PLANO 
DE SAÚDE PTC 

CT; STPT; SNTCT; STT; SINQUADROS 
 
Assunto: Aumentos nos Custos do Plano de Saúde da PTC gerido pela PT-ACS 
 
Exmº Senhor(a), 
Se é beneficiário(a) da PT-ACS é importante que saiba que, sem lhe darem qualquer satisfação, ou seja, 
“nas sua costas”, a PTC quer que pague mais na quotização, nos medicamentos, nas consultas e quer que 
passe a pagar nas operações e internamentos em Hospitais e Clínicas Privadas. 
Parece mentira, mas é verdade. Leia esta carta e verifique as tabelas comparativas que lhe enviamos e terá 
uma ideia mais correcta do fardo que terá de suportar se a PTC conseguir impor a sua receita. 
 
As organizações de trabalhadores que subscrevem esta carta estão frontalmente contra esta medida da 
PTC e estão a organizar a resistência com o lema: 

PELA SAÚDE EU LUTO 
A PTC pretende: 
• Cobrar 2,1% de quota até 2008 (Mais 40%, actualmente é 1,5%); 
• Que pague do seu bolso as operações e internamentos em Hospitais e Clínicas Privadas: 

 20% nas despesas até 20.000 euros/ano (plafond),. A partir desse valor, o beneficiário paga a 
totalidade desde que não seja considerado grande doente; 

 Para os grandes doentes, 20% nas despesas até 10.000 euros. A partir desse valor, o Plano de 
Saúde paga 100% do remanescente; 

 Que pague tudo de uma só vez se usufruir mais de 1000€ mensais; 
 

• Que pague do seu bolso, já a partir de 1 de Dezembro de 2006, os medicamentos com as 
comparticipações iguais às do Serviço Nacional de Saúde: 

 A PTC quer que pague do seu bolso 30% nos medicamentos do Tipo C (mais 5%); 
 A PTC quer que pague do seu bolso 60% nos medicamentos do Tipo B (mais 35%). 

(Como sabe agora só paga 25% do valor de referência (genérico se houver) nos medicamentos) 
 
Em anexo a esta carta vai um mapa comparativo com alguns exemplos do crescimento dos custos com a 
aplicação do Plano de Saúde. 
 

As ORT´S da Frente Comum em Defesa da Saúde realizam uma 
Concentração em Lisboa no dia 16 de Novembro de 2006, pelas 14.30h, 

em frente ao edifício da PT, às Picoas, para contestar estas medidas. 
Convidamo-lo a participar nesta Concentração. 

 
Haverá autocarros a partir das localidades indicadas com inscrições através dos seguintes telefones. 

Data limite das inscrições 12 de Novembro de 2006 
Bragança/Mirandela/Vila Real -  SNTCT-273331599    STPT 222057397 
Viana do Castelo/Braga -              SNTCT-253217997    STPT 222057397 

Porto -     SNTCT-223325859   STPT 222057397  STT 222052188 Viseu -   SNTCT-232437250                   STPT 222057397 
Aveiro -   SNTCT-234383444   STPT 222057397          Coimbra -    SNTCT-239824651             STPT 222057397 
Leiria -    SNTCT-244822536   STPT 213467755                  Castelo Branco - SNTCT-272341073     STPT 222057397 
Santarém -      SNTCT-243326547     STPT 213467755 Setúbal - SNTCT-212763776                  STPT 213467755 
Beja/Évora -   SNTCT-284322550     STPT 213467755   Faro/Portimão - SNTCT-289821956      STPT 213467755 
 

 
COMPAREÇA, PARTICIPE, RESISTA 

LUTE PELA SUA SAÚDE 
Lisboa, Novembro de 2006 

A Frente Comum Defesa Plano Saúde PTC 



TABELA COMPARATIVA DO AUMENTO DOS MEDICAMENTOS 
SE A PROPOSTA DA EMPRESA FOR APLICADA 

Medicamento Custo Plano actual Proposta da empresa Aumento 
    Beneficiário paga beneficiário passa a pagar   
Viartril 150mg 17,50 € 4,38 € 5,25 € 0,88 € 
Varfine 5mg 3,53 € 0,88 € 1,06 € 0,18 € 
Ixel 50mg 26,39 € 6,60 € 7,92 € 1,32 € 
Triticum 100mg 14,59 € 3,65 € 4,38 € 0,73 € 
Exxiv 90 mg 44,92 € 11,23 € 13,48 € 2,25 € 
Omeprazol altere 20mg 56,79 € 14,20 € 17,04 € 2,84 € 
Arcoxia 90mg 40,43 € 10,11 € 12,13 € 2,02 € 
Cipralex 24,16 € 6,04 € 7,25 € 1,21 € 
Aricept 10mg 107,87 € 26,97 € 64,72 € 37,75 € 
Maizar diskus 60 doss 42,69 € 10,67 € 25,61 € 14,94 € 
Bromalex 1,5mg 2,81 € 0,70 € 1,69 € 0,98 € 
Pacinone 40mg 8,37 € 2,09 € 5,02 € 2,93 € 
Duspatal Retard 6,82 € 1,71 € 4,09 € 2,39 € 
Nolotil 575mg 3,64 € 0,91 € 2,18 € 1,27 € 
Kreon 11,96 € 2,99 € 7,18 € 4,19 € 
Dicitel 8,76 € 2,19 € 5,26 € 3,07 € 
Valdisper 5,19 € 1,30 € 3,11 € 1,82 € 
Duxil             30mg+ 10mg     16,23 € 4,06 € 9,74 € 5,68 € 
Pazolan       0,5     5,31 € 1,33 € 3,19 € 1,86 € 
Dormonoct 1mg    2,50 € 0,63 € 1,50 € 0,88 € 
Bendalina 3,90 € 0,98 € 2,34 € 1,37 € 

Aumento total do conjunto de medicamentos = 90,53 € 
Nomes de medicamentos a castanho são do tipo B. Os utentes serviço nacional saúde pagam 30% 
Nomes de medicamentos a azul são do tipo C. Os utentes do Serviço Nacional Saúde pagam 60%. Os medicamentos mais comuns 
são do tipo C. Contacte o seu farmacêutico e saiba quanto pagará a mais nos medicamentos que eventualmente esteja a tomar.  
 



TABELA EXEMPLIFICATIVA DA APLICAÇÃO DA PROPOSTA DA 
EMPRESA NO QUE SE REFERE AOS 20% DOS CUSTO DAS OPERAÇÕES E INTERNA- 

MENTOS EM CLÍNICAS E HOSPITAIS PRIVADOS A PAGAR PELOS BENEFICIÁRIOS 
  Pagamento Beneficiário Pagamento Beneficiário   

Custo Operação Plafond Anual até 20.000,00€ Plafond mais 20.000,00€ Total a pagar pelo bebeficiário 
5.000,00 € 1.000,00 € 0,00 € 1.000,00 € 

10.000,00 € 2.000,00 € 0,00 € 2.000,00 € 
20.000,00 € 4.000,00 € 0,00 € 4.000,00 € 
21.000,00 € 4.000,00 € 1.000,00 € 5.000,00 € 
25.000,00 € 4.000,00 € 5.000,00 € 9.000,00 € 
30.000,00 € 4.000,00 € 10.000,00 € 14.000,00 € 
12.596,84 € 2.519,37 € 0,00 € 2.519,37 € 

9.692,65 € 1.938,53 € 0,00 € 1.938,53 € 
        

TABELA EXEMPLIFICATIVA DA APLICAÇÃO DA PROPOSTA DA EMPRESA DA 
NO QUE SE REFERE AO CUSTO DAS OPERAÇÕES E INTERNAMENTO EM CLÍNICAS 
E HOSPITAIS PRIVADOS PARA BENEFICIÁRIOS PORTADORES DOENÇAS GRAVES* 

Custo Operação Pagamento Beneficiário Pagamento Beneficiário Total a pagar pelo bebeficiário 
 Até plafond Anual 10.000,00€ Mais 10.000,00€  

1.000,00 € 200,00 €   200,00 € 
2.000,00 € 400,00 €   400,00 € 
3.000,00 € 400,00 €   400,00 € 

10.000,00 € 2.000,00 €   2.000,00 € 
11.000,00 € 2.000,00 € 0,00 € 2.000,00 € 

        
O custo das operações assinaladas a vermelho é real 
Os que estão assinalados a castanho são meramente exemplificativos 

No plano actual os beneficiários pagam 0 (ZERO) 
 
 



* São portadores de doenças graves os: 
insuficientes renais crónicos, diabéticos; hemofílicos; parkinsónicos; tuberculosos; doentes com sida e seropositivos; doentes do 
foro oncológico; doentes paramiloidósicos; doentes de Hansen; doentes com espondilite anquilosante; doentes com esclerose 
múltipla; doentes mentais crónicos; portadores de doença genética com manifestações clínicas graves; portadores de 
insuficiência cardíaca congestiva; postadores de cardiomiopatia; portadores de doença pulmonar crónica obstrutiva; portadores 
de hepatite crónica activa; portadores de cirrose hepática com sintomologia grave; portadores de artrite invalidante; portadores 
de lúpus; portadores de dermatomiosite; paraplégicos; portadores de miastgenia gravis; portadores de doença desmielinizante; 
portadores de doença do neurónio motor e os beneficiários de subsídio mensal vitalício. 

TTAABBEELLAA  CCOOMMPPAARRAATTIIVVAA  DDAASS  AALLTTEERRAAÇÇÕÕEESS  AAOO  PPLLAANNOO  DDEE  SSAAÚÚDDEE  

  
Lisboa, Novembro de 2006 

  Custo beneficiário   

Acto Médico Actual 
Proposta 
PTC Variação 

Tomografia Axial Computorizada (TAC) 
Coluna Vertebral. Inteira 17,40 € 45,89 € 163,72%
Cranio 17,40 € 21,45 € 23,26%
Torax abdómen e Pélvis 52,20 € 44,89 € -14,00%

Ressonâncias Magnéticas 
Toráx ou pescoço 19,50 € 49,88 € 155,79%
Osteo muscular ou articulações 19,50 € 39,90 € 104,64%
Abdómen + Pélvis 39,00 € 79,81 € 104,64%
Exame coluna (3 segmentos) 58,50 € 99,76 € 70,53%

Ecografias 
Genecológica com sonda 3,30 € 8,98 € 172,06%
Prosática  3,30 € 9,48 € 187,21%
Per-operatória 3,30 € 10,97 € 232,55%

Eco Doppler 
Pescoço 7,60 € 10,97 € 44,39%
Prostático 7,60 € 14,96 € 96,89%
Genecológico 7,60 € 15,00 € 97,37%

Exames radiológicos 
Dentição completa 1,70 € 4,16 € 144,71%
Esófago 1,70 € 4,49 € 164,12%
Intestino Delgado 1,70 € 10,47 € 516,12%
Pulmões 1,70 € 2,09 € 23,18%
Toráx, pulmões e coração (4 incidências) 3,10 € 5,39 € 73,81%

Medicamentos (comparticipação em relação ao valor de referência do SNS**** 
Escalão B 25% 30% 20,00%
Escalão C (mais utilizados, pequenas doenças) 25% 60% 140,00%

Pagamento consultas 
Convencionados 2,05 5,00 € 143,90%
Faltas nos C. Cínicos da PT-ACS sem justificação 1,50 € 5,00 € 233,33%
Centros Clínicos da PT-ACS 0,00 € 5,00 €   
Internamento clínicas e hospitais privados (CHP) 0  20% 

Intervenções cirurgicas nas CHP(Alguns exempos)* 
Timpanoplastia 0,00 € 77,04 €   
Excerto Facial 0,00 € 96,30 €   
Implante cocliar 0,00 € 113,56 €   
Aparelho digestivo 
Gastrotomia 0,00 € 51,43 €   
Laqueção de fistula 0,00 € 118,68 €   
Quotas Ano   Variação** 
Actual   1,5   
  2007 1,7 13,33 %
  2008 1,9 26,67 %
  2009 2,1 40,00 %
Regime Especial***       
  2007 0 8%
  2008   8%
  2009   7%
*Não inclui pagamento equipa médica auxiliar, bloco operatório internamento etc. ** as variações nas quotas 
referem-se sempre ao valor actual. *** Até aqui não havia qualquer actualização extraordinária. **** Se se 
concretizar a proposta entram em vigor a partir de 1-12-2006.


